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LEDARE

lektriska och magnetiska falt
forekommer 6verallt dér elektri-

citet produceras, dverfors eller
anvands. Saledes ar kraftled-
ningarna bara en av talrika kallor till elek-
triska och magnetiska falt i vart samhélle.
Under det senaste arhundradet har
elektricitet blivit en oumbarlig del av var
vardag. Dessutom bygger ett koldioxid-
neutralt samhalle alltmer p& produktion,
overforing och exploatering av utslapps-
fri el. Elektricitet anvands saval i hushall
som inom industrin och i trafiken, s& att
en manniska som bor i ett modernt sam-
halle blir oundvikligen omgiven av elek-
tromagnetiska falt som alstras av elek-
triska apparater, sarskilt i tatorts- och
stadsomraden. Kallorna till bakgrunds-
falten ar exempelvis elektriska ledningar
(&4ven osynliga jordkablar), transforma-
torstationer och elcentraler i byggnader,
byggnadernas elnat, elektriska appara-
ter i hemmen, datorer, tdgens elmotorer,
radiostationer samt mobiltelefoner och
deras basstationer. Aven inom industrin
och medicinen anvands apparater som

Elektricitet ar en del
av vart samhalle

Jussi Jyrinsalo
Direktor, stamnatstjanster och planering

alstrar kraftiga elektromagnetiska falt. Stamnétets

Betydande naturliga kéllor till falten ar

jordens eget magnetfalt, blixtar samt kraftledningar
solen som sander kraftfulla elektromag- uppfyller grénSVérdena

netiska vagor over ett brett vadglangds-

omréade. i social- och
De utrustningar som anvands i elna- . 9 . .
tet &r bara en av kallorna till elektriska h__alsovardsmlnISterlets
och magnetiska falt i var vardag, och vid forordnlng, och
studier har inte hittats nagot samband StréISékerhetscentralen

med rekommenderade maximivarden for
halsorisker orsakade av lagre falt. Stam-  Qvervakar att dessa
natets kraftledningar uppfyller gransvar-
dena i social- och halsovardsministeriets Uppfy"S
forordning (1045/2018), och Stralsa-
kerhetscentralen (STUK) évervakar att
dessa uppfylls.
Viinser dock att en kansla av osa-
kerhet om de potentiella halsoriskerna
med en kraftledning kan orsaka oro hos
manniskor som bor i narheten av kraft-
ledningar. Darfor vill vi genom denna pu-
blikation lyfta fram oberoende experters
asikter i fragor som ror elektromagne-
tiska falt fran kraftledningar.
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Elektriska och magnetiska falt fran

kraftledningar

Elektriska och magnetiska falt forekommer 6verallt runt omkring oss,
och en av kallorna till falten ar kraftledningar. De dtgardsnivaer med
anknytning till gransvardena for befolkningens exponering som social- och

halsovardsministeriet har faststallt dverskrids inte i narheten av kraftledningar.

aturliga kallor till elektriska

och magnetiska falt ar elek-

triska strommar i jordklotets

inre, solen och blixtar. | ett
elektrifierat samhalle forekommer elek-
triska och magnetiska falt éverallt dar
elektricitet produceras, 6verfors eller
anvands. De elektriska och magnetiska
falt som kraftledningar ger upphouv till
forekommer enbart i kraftledningarnas
omedelbara narhet.

Forskningsresultat bakgrund till
gransvarden

Sahkomagneettisten kenttien aiheut-
tDen stralning som orsakas av elekt-
romagnetiska falt ar icke-joniserande
strélning for vars exponering social- och
halsovardsministeriet (SHM) har fast-
stallt gransvarden och atgardsnivaer i
sin forordning (1045/2018) om "begran-
sning av befolkningens exponering for
icke-joniserande stralning”, som tradde i
kraft 1512.2018. Beredningsarbetet for
férordningen baserades pa en rekom-
mendation fran Europeiska unionens
rad om begransning av exponering for
elektromagnetiska falt.

ELEKTRISKT FALT

Ett elektriskt falt uppkommer mellan spanningsskil-
Inader, till exempel runt en elektrisk apparat nar den
ansluts till elnatet. Ju storre spanningsskillnaden ar,
desto kraftigare blir faltet. Saledes ar de elektriska
falten starkast i narheten av eléverféringsutrustningar
for hdgspanning och industriella utrustningar med hog
effekt. Det elektriska faltets styrka méats vanligen i volt
per meter (V/m).

MAGNETFALT

Magnetfalt har alltid varit en del av var livsmiljo, ef-
tersom de elektriska strommarna i jordens inre delar
skapar jordens eget magnetfalt. | jordklotets flytan-
de yttre karna alstras elektriska strommar pa miljar-
der ampere, och det av dessa orsakade magnetfaltet
stracker sig langt ut i rymden. Vaxelverkan med sol-
vinden utstracker magnetfaltet till en magnetsfar som
omger jorden. Férutom naturens eget magnetfalt up-
pkommer magnetfalt runt elektriska apparater som ar
anslutna till natstrom. Magnetfaltets storlek definie-
ras som magnetfaltets flodestat, vars enhet ar tesla
(T). | praktiken ar magnetflodets tatheter till storleken
sadana att man for dem anvander enheterna pT, dvs.
mikrotesla, en miljondel av en tesla.
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Gransvardena har angetts som kropp-
sinterna storheter som inte kan matas.
Atgardsnivaerna har angetts som méatba-
ra storheter av externa falt. Enligt forord-
ningen ar atgardsnivan for begransning
av befolkningens exponering for lagfrek-
venta magnetiska falt som orsakas av
kraftledningar 200 mikrotesla.
Foérordningen tillampas inte pa grans-
varden for kraftledningars elektriska falt
eftersom det i elsdakerhetslagen och med
stdd av den stalls krav pa kraftlednin-
gar, som begransar det elektriska faltets
styrka i kraftledningens omgivning till en
saker niva.

Direktiv och férordningar bygger pa
kanda direkta och indirekta biofysiska
effekter orsakade av elektromagnetis-
ka falt. Europeiska unionen och inter-
nationella kommissionen for skydd mot
icke-joniserande stralning (ICNIRP) har
regelbundet granskat gransvardena for
elektriska och magnetiska falt och argu-
menten for dessa. De hogsta rekommen-
derade vardena har inte dndrats eftersom
forskningsresultat inte har gett ny infor-
mation i fragan.

Atgardsnivaerna for gransvarden
underskrids helt klart
Elektricitet 6verfors fran kraftverket till
konsumenten, forst via kraftledningar
for hégspanning (i Finland 400, 220 och
110 kilovolt), sedan langs luftledningar
och kablar for mellanspanning (50, 20
och 10 kilovolt) och slutligen med hjalp
av lagspanningsledningar.
Magnetfaltet fran en kraftledning ar
proportionell mot strémmen genom
kraftledningen, som ar storst i ledning-

Den for
befolkningen
faststallda
atgardsnivan
for magnetfalts-
exponering 200
mikrotesla
Overskrids inte
ens direkt under
ledningarna.

ar for 400 kilovolt. Den for befolkning-
en angivna atgardsnivan for exponering
for magnetiska falt 200 mikrotesla dver-
skrids inte ens direkt under kraftledning-
ar, dar uppmatta magnetfalt som hogst
har varit ca 10 mikrotesla. Nar avstandet
fran mittlinjen hos en 400 kilovolts kraft-
ledning &r 50—70 meter och fran mittlin-
jen hos en 110 kilovolts kraftledning ar
25—40 meter, ar magnetfaltet under en
halv procent av den atgardsniva som har
faststallts for befolkningen.

Det elektriska faltets styrka ar be-
roende av kraftledningens spanning.
Under en kraftledning for 400 kilovolt
ar det elektriska faltets styrkor hogst
10 kV/m och under kraftledningar for
110 kV hogst 2—3 kV/m. Det elektris-
ka faltet avtar snabbt vid en forflyttning
langre bort fran kraftledningens mittlin-
je. Aven vaxtlighet och konstruktioner
dampar det elektriska faltet effektivt. De
elektriska och magnetiska falten ar star-
kast dar kraftledarna ar narmast marken.
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Placeringen av kraftledningar
paverkas av manga saker

SHM:s férordning om gransvarden for
exponering for elektriska och magnetiska
falt forutsatter inte att det lamnas ndgot
skyddsomrade utanfor ledningsomradet,
och i Finland finns det heller inga offi-
ciella instruktioner eller bestammelser
for placering av kraftledningar som ba-
seras pa elektriska och magnetiska falt.
| narheten av kraftledningar vill man dock
inte ha ndgon verksamhet som kan 6ka
elsakerhetsrisken eller dar narheten till
kraftledningar till exempel orsakar mag-
netfaltsrelaterad radsla hos manniskor.
Av denna anledning kan elnatsforetag
lamna instruktioner om projektering och
planering av markanvandning, aven om
de inte har juridiska rattigheter att be-
gransa byggandet utanfor kraftlednin-
gens ledningsomrade.

Nya kraftledningar stravar man efter
att i forsta hand placera pé platsen for
befintliga kraftledningar eller intill dem.
Bakgrunden ar statsradets beslut om
riksomfattande mal for omradesanvéand-
ningen i enlighet med 22 § i markanvand-
nings- och bygglagen (132/1999). Enligt
detta beslut ska framst befintliga led-
ningskorridorer utnyttjas nar linjedrag-
ningar for kraftledningar bestéams. Det
uppkommer situationer da kraftledningen
oundvikligen hamnar narmare verksam-
heter och bebyggelse som har bildats
kring den gamla kraftledningen.

Halsokonsekvenserna av
magnetfalt diskuteras

| Finland har hégspanningskraftled-
ningar for 110 kV byggts sedan 1920-






ELEKTRISKA OCH MAGNETISKA FALT FRAN KRAFTLEDNINGAR

talet och de forsta kraftledningarna for
400 kV byggdes pa 1950-talet. Elektris-
ka och magnetiska falts effekt pa halsan
har undersokts sedan 1970-talet. Ut-
gangspunkten for rekommendationer
som baseras pa studier ar att de an-
givna gransvardena skyddar mot alla
kanda negativa effekter av exponering
for elektriska och magnetiska falt.
Varldshalsoorganisationen WHO:s in-
ternationella centrum for cancerforskning
IARC har klassificerat de lagfrekventa

Se 7 e

magnetiska falten till klass 2B, det vill
saga som potentiellt cancerframkallande.
Klassificeringen innebar inte ndgon bety-
dande 6kning i forekomsten av cancer. |
samma klass ingar aven till exempel vissa
gronsakskonserver och avgaser. Nagon
riskokning eller kausalitet for denna klass
har dock inte pavisats vetenskapligt. Det
finns till exempel ingen kand biologisk
verkningsmekanism som kan forkla-
ra magnetfélts potentiella forméaga att
orsaka cancer.
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Vissa studier har ocksa gett indika-
tioner pa att magnetfalt kan ha effekter
aven vid betydligt lagre exponerings-
nivaer an de gréansvarden som har re-
kommenderats i SHM:s férordning. Mest
diskussion har de forskningsron vackt
som visat att férekomsten av barnleu-
kemi kan vara lite hogre an normalt nar
magnetfaltets flodestathet i bostaden ar
over 0,4 mikrotesla. Det har gjorts tiotals
internationella studier om sambandet
mellan olika cancerformer och expone-



ring for magnetfalt pa nivan 0,4 mikro-
tesla, men tydliga bevis pa samband har
inte upptackts. Inte heller i samband med
djurforsok har exponering for magnetfalt
orsakat cancer hos forsoksdjur.

Det maste ocksa tas hansyn till att
nivan 0,4 mikrotesla redan overskrids
i narheten av de flesta elektriska hus-
hallsmaskiner och apparater, sa att det i
praktiken ar omojligt att tillampa vardet
i dagens elbaserade samhalle.

Det av vaxelstrommen i bostaderna
orsakade bakgrundsmagnetfaltet ar i
regel nagot lagre an 0,1 mikrotesla. | de
flesta fall harrér magnetfaltet fran de
elektriska apparater som ar anslutna till
hemmets eget eln&t och i synnerhet fran
lackstrommar som gar i elnatet och i jord-
ningar. Ocksa elektrisk golvvarme kan
hoja bostadens bakgrundsmagnetfalt
till nivan 0,1—0,2 mikrotesla.

Det ar typiskt for hushéllsapparater
och hemelektronik att det magnetfalt
de alstrar dampas kraftigt med 6kande
avstand. Aven om magnetfiltet alldeles
pa ytan av en apparat skulle vara ganska
kraftigt (upp till 100—2 000 mikrotesla),
dampas faltet till nivan 0—0,6 mikrotesla
redan pa ett avstand mindre an en meter
fran apparaten.

Organisationer och myndigheter 6ver-
vakar kontinuerligt forskningen med an-
knytning till elektriska och magnetiska
falt. Inga slutsatser kan dock dras ba-
serat pa individuella studier, sarskilt om
resultaten star i strid med andra studier
och nagon kausalitet inte kan motiveras
vetenskapligt. Inom branschen féljs de
regler som har faststallts av myndighe-
terna och vid behov sker begransning till
annu lagre varden, om det ar meningsfullt
med hansyn till uppnadda férdelar och
orsakade olagenheter.

PACEMAKERAPPARATER

Stoérningar pa implanterbara defibrillatorer och pace-
makerapparater under kraftledningar ar inte sannolika,
men anda maojliga. Av denna anledning bor patienter med
pacemakerapparat undvika att uppehalla sig under kraft-
ledningar och nar de ror sig i terrangen bor de forsoka
korsa kraftledningar pa stallen dar avstandet till marken
ar storst, dvs. nara stolparna.

KORONALJUD

Det frasande ljudet i narheten av en kraftledning orsakas
av koronaurladdningar pa ytan av ledarna eller isolatorer-
na. Koronafenomenet ar ofarligt fér manniskan. Fenome-
net orsakar jonisering av luften i narheten av ytor hos
ledare, isolatorer etc. Det ljud som koronan ger upphov

till &r mest intensivt i fuktigt vader eller pa vintern, nar det
bildas frost pa ledarna. Att helt undvika koronaurladdning
ar i praktiken omojligt, men eftersom ljudet alltid &r ett
tecken pa energiforlust, stravar man redan darfor efter att
minimera den. Korona férekommer frémst pa spanningsni-
van 400 kilovolt.

GNISTURLADDNING
Till egenskaperna hos kraftledningens elektriska falt hor att
fran marken isolerade, elektriskt ledande foremal i kraftled-
ningens narhet — spadar av metall, verktyg etc. — laddas upp
elektriskt. Aven manniskor som arbetar under en kraftledning
blir elektriskt uppladdade. Vanligtvis marker man inte detta,
men vid anvandning av skor med tjock botten, till exempel
gummistovlar, kan en manniska kanna en svag gnista vid be-
roring av ett jordat foremal, till exempel en stangselstolpe av
metall. Fenomenet &r av samma slag och lika ofarligt som de
gnistor som uppstar nar man drar av sig en troja av konstfiber.
Exempelvis gnistbildning pa ett paraply under en kraftled-
ning ar ocksa ofarlig och orsakas av elektrisk uppladdning.
Pa samma satt kan en cyklist kdnna en knipande gnis-
turladdning exempelvis i det lilla luftgapet mellan finger-
topparna och styret. Detta fenomen orsakas av annorlun-
da uppladdning av cykeln och cyklisten, som ar isolerade
fran jord och frén varandra, i kraftledningens elektriska
falt. Urladdningar kan undvikas till exempel genom an-
vandning av handskar eller genom att hela tiden halla med
bara hander i styrets metalldelar vid cykling under
en kraftledning.
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| den nya
stralningslagstiftningen

finns det ingen bindande
bestammelse som skulle
begransa byggandet i nara
anslutning till en kraftledning.

R~
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Stralningsexpert: manniskor
staller sig fragande till
mobiltelefonbasstationer och
kraftledningar

Strélskyddscentralen (STUK) dvervakar befolkningens
exponering for elektromagnetiska falt. STUK:s ledande
expert Lauri Puranen ar i sitt arbete van vid att svara
pa medborgarnas fradgor om stralningens potentiella
halsoeffekter.

ar det galler akuta halsoef-

fekter behover man inte tvivla:

magnetfalt fran kraftledningar

har inga kdnda akuta halso-
effekter.

"Akuta halsoeffekter, dvs. nerv- och
muskelirritation eller visuella féornimmel-
ser, uppkommer forst i mycket kraftigare
falt. Den i social-och halsovardsministe-
riets forordning faststéllda atgardsnivan
200 mikrotesla racker helt klart for att
eliminera sadana akuta effekter”, séager
STUK:s ledande expert Lauri Puranen.

A andra sidan har langtidseffekter
redan undersokts under fyrtio ar.

"Under 1970-talet visade en ameri-
kansk befolkningsstudie att leukemi var
nagot mer &n normalt férekommande
hos barn som bodde nara kraftledningar.

1

Sedan dess har sambandet undersokts,
men nagon bekraftelse har inte fatts,
varken i den ena eller andra riktningen”,
berattar Puranen. Baserat pa vissa be-
folkningsundersokningar forefaller det
som att risken for leukemi hos barn skulle
kunna vara nagot hogre nar de expo-
neras langvarigt for ett magnetfalt som
overskrider 0,4 mikrotesla. Nagon kau-
salitet har emellertid inte pavisats.
"Nagon verkningsmekanism genom
vilken ett magnetfalt skulle orsaka leuke-
mi eller andra cancerformer ar inte kand.
Man har inte heller fatt ndgra resultat
fran djur- och cellprov som bekraftar re-
sultaten fran befolkningsundersokning-
arna. A andra sidan har man inte heller
kunnat bevisa att den nagot forhojda
risken for leukemi hos barn som bor nara
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kraftledningar skulle vara férknippad
med magnetfaltet.”

Hur langt bort fran kraftledningen
som gransen 0,4 mikrotesla underskrids
ar enligt Puranen beroende av en mangd
faktorer: kraftledningens konstruktion
och strom, samt hur hogt éver marken
ledarna ar pa den aktuella platsen.

"Nar vi férra sommaren matte mag-
netfalt fran en kraftledning i samband
med planeringen av ett bostadsomrade,
underskred magnetfaltets flodestat-
het 0,4 mikrotesla redan 30 meter fran
ledningen. | den aktuella ledningen gick
ledarna hogt, pa ca 30 meters hojd. Om
strdmmen ar hdg och ledarna hanger
nagorlunda lagt, underskrids 0,4 mik-
rotesla pa langre avstand fran ledning-
en.” Sdlunda kan man inte bestdmma
ett allméant avstand dar 0,4 mikrotesla
underskrids.

"Om nya bostadshus planeras i nar-
heten av kraftledningar eller om nya
kraftledningar planeras i narheten av bo-

stadshus, kan ett utldtande begaras fran
STUK. | den nya stralningslagstiftningen
finns det ingen bindande bestammelse
som skulle begréansa byggandet i nara
anslutning till en kraftledning”, papekar
Puranen. Det skulle dock vara bra att
strava efter att magnetfaltets genom-
snittliga flodestathet inte signifikant
overstiger 0,4 mikrotesla i utrymmen
dar barn uppehaller sig varaktigt, om
det ar mojligt genom rimliga atgarder
och till rimlig kostnad.

Stréalning fran harfén och
rakapparat
| det moderna samhallet finns magnet-
falt narvarande i vart vardagliga liv, och
kraftledningar ar verkligen inte den enda
kallan till falt. Enligt Lauri Puranen or-
sakar hemmets elapparater i allman-
het ett magnetfalt av ca 0,1 mikrotesla
i bostaden.

Starka lokala och kortvariga magnet-
falt orsakas av till exempel harfén och
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rakapparat nar de ar tillkopplade. Faltet
dampas snabbt nar avstandet till appa-
raten Okar.

Storre langvariga falt orsakas av fast-
ighetstransformatorer, som ofta ar pla-
cerade i byggnadens kallarutrymmen.
Det magnetfalt som en fastighetstrans-
formator alstrar kan i ett rum ovan-
for transformatorn ha en styrka av ca
10 mikrotesla.

Transformatorn kan alltsa lokalt
orsaka ett mycket kraftigare magnet-
falt an en kraftledning, da det av kraft-
ledningen orsakade faltet maximalt ar
av klassen en mikrotesla, om ledningen
gar mycket nara byggnaden.

Stralningen fran mobiltelefoners
basstationer diskuteras mer én
kraftledningar

Forutom lagfrekventa elektriska och
magnetiska falt som alstras av kraft-
ledningar och elapparater ar vi omgivna
av radiofrekvent stralning, till vilken de



| det moderna
samhallet finns
magnetfalt
narvarande i vart
vardagliga liv, och
kraftledningar ar
verkligen inte den
enda kallan till falt.

viktigaste kallorna ar mobiltelefoner och
deras basstationer.

"Det bor betydligt fler manniskor i nar-
heten av mobiltelefoners basstationer an
nara kraftledningar — och vi utsatts nastan
alla for stralning fran sjalva mobiltelefo-
nerna. Detta dterspeglas i antalet forfrag-
ningar som kommer till oss. Storsta delen
av de cirka 500 medborgarfrdgorna som
vi besvarar arligen avser mobiltelefontek-
nik och i synnerhet basstationer”, berattar
Lauri Puranen.

Vilka saker med anknytning till elektro-
magnetiska falt fran kraftledningar funde-
rar frdgestallarna dver?

"Oftast fragar man om det ar sékert att
bo nara en kraftledning och om kraftled-
ningens elektromagnetiska falt ar skadliga
for halsan. Fragestallarna antingen bor nara
kraftledningen eller ska kopa en tomt eller
en bostad i narheten av kraftledningen. Vi
berattar om fakta for dem — &ven om det
mojliga sambandet med leukemi, som inte
har kunnat bekraftas under artionden.”

EXEMPEL PA ELEKTRISKA OCH MAGNETISKA FALT
I NARHETEN AV EN KRAFTLEDNING

Styrkor hos kraftledningars elektriska falt pa
héjden 1 m 6ver mark.
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Styrkor hos kraftledningars magnetiska falt pa
héjden 1 m éver mark.
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Forutom av kraftledningar orsakas stralningsfalt i
var miljo bl.a. av mobiltelefoner och av solen, vars
UV-stralning vi alla exponeras for.

Kélla: Stralsékerhetscentralen
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HALSOEFFEKTER UNDERSOKS KONTINUERLIGT

igt'Korpinen ar de
ktriska och magnetiska
1 frén kraftledningar
ma att de inte ar
forknippade med nagra
effekter.

= /
. /g
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Halsoeffekter undersoks
kontinuerligt

Leena Korpinen, doktor i medicin och teknik, har férdjupat
sig i halsoeffekterna av elektriska och magnetiska falt, och
under lang tid foljt forskningen inom omradet. Enligt henne
finns det ingen anledning till oro nar det galler kraftledningar.

eena Korpinen kan med gott fog

kallas expert pa halsoeffekter av

elektriska och magnetiska falt.

| sin doktorsavhandling under-
sokte hon de fysiologiska effekterna av
lagfrekventa elektriska och magnetiska
falt och har ocksa deltagit i flera projekt
i vilka man har undersokt exponering for
elektromagnetiska falt, minskning av ex-
poneringen och potentiella halsoeffekter.
For narvarande arbetar Korpinen i Norra
Karelens centralsjukhus med inriktning
pa klinisk fysiologi och isotopmedicin.
Samtidigt fortsatter hon att som bisyssla
genomfora utredningar med anknytning
till elektromagnetiska falt.

Enligt Korpinen ar de elektriska och
magnetiska falten fran kraftledningar sa
sma att de inte ar forknippade med nagra
halsoeffekter. Elektriska och magnetiska
falt som ar betydligt storre an de fran
kraftledningar kan orsaka milda fysio-
logiska effekter: magnetofosfener, ljus-
blank i synfaltet, eller vibrationer i har-
stran i huden i narheten av ett kraftigt
elektriskt falt.
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Samband med leukemi har
undersékts i artionden

De biologiska och halsorelaterade ef-
fekterna av elektriska och magnetiska
falt har undersokts pd manga olika satt
atminstone sedan 1960 talet. "Ar 1987
publicerade Varldshalsoorganisationen
WHO en omfattande 6versikt dver effek-
terna av magnetfalt och amnet studeras
fortfarande. WHO samlar information
om pagaende studier och har publice-
rat en lista dver amnen som man borde
forska inom’, berattar Leena Korpinen.

Akuta effekter har undersokts genom
experiment pa frivilliga forsdkspersoner.
Genom djurférsok har man fatt reda pa
vilka kortsiktiga och langsiktiga effekter
som exponering kan orsaka under kon-
trollerade laboratorieférhallanden. Av
dessa kan man, med forbehall for vissa
begransningar, beddéma exponeringens
skadlighet for manniskor.

Cellodlingar for sin del dkar forstel-
sen for de biofysikaliska och biologiska
mekanismer med vilka det elektromag-
netiska faltet paverkar levande organis-
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mer. Den biologiska forskningen stods av
en dosimetrisk studie med vars hjalp fas
information om verkliga elektriska och
magnetiska falt som verkar inuti kroppen
och dess vavnader.

Diskussionen om det méjliga samban-
det mellan kraftledningar och barns leu-
kemi borjade genom en studie som ge-
nomfordes 1979. Darefter har en maojlig
koppling till leukemi undersokts med epi-
demiologiska metoder genom insam-
ling av statistiska uppgifter om kausalitet
mellan exponering och sjukdom. En finsk
studie i amnet fardigstalldes 1993, och
senare under 1990-talet genomférdes
en gemensam studie i vilken flera euro-
peiska lander deltog. Amnet har fortsatt
att studeras i manga internationella pro-
jekt, och studier fortsatter att publiceras.
Enligt Korpinen har den ursprungliga stu-
dien kritiserats for otillracklig definition av
exponering for magnetfalt.

Varfér har man inte kunnat styrka
nagot samband med leukemi trots tal-
rika studier?

"Nar det ar fraga om en ganska séllsynt
sjukdom som leukemi hos barn, kravs det

en stor befolkningsbas for att undersotka
amnet. Om den potentiella risken dess-
utom &r liten ar det svart att pavisa den”,
forklarar Korpinen.

"A andra sidan &r det svart att genom-
fora s manga nya omfattande studier att
amnet helt kan uteslutas. Sddana saker
baseras alltid pé flera studier och ett om-
fattande internationellt samarbete.”

Effekter av falt pa
pacemakerapparater

Elektriska och magnetiska falt kan po-
tentiellt paverka implantat inuti kroppen,
sasom pacemakerapparater. Vad ar ett
sakert avstand fran ledningen nar det
galler sddana implantat?

"I Finland har utforts testning av pa-
cemakerapparater under kraftledning-
ar, med en modell tillverkad av en mo-
delldocka, fylld med en saltlosning. Vid
proven var exponeringen storre an van-
ligt. Storningarna pa apparaterna var
mycket fa, men jag rekommenderar trots
detta att manniskor med pacemaker inte
ska rora sig under 400 kilovolts kraftled-
ningar pa platser dar ledarna ar narmast
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marken”, sager Leena Korpinen.

"Det finns standarder for hur stora
falt apparaterna ska tala utan att storas.
Apparattillverkarna testar sina appara-
ter enligt standarderna och berattar for
lakarna och darigenom for patienterna
hur man anvander pacemakerapparater
eller andra medicinska apparater pa ett
sakert satt. Vid alla medicinska appara-
ter ska tillverkarens anvisningar foljas”,
sager Korpinen.

Nagon koppling till
eléverkanslighet har inte hittats
Eloverkanslighet eller elkanslighet (Idio-
pathic environmental intolerance att-
ributed to electromagnetic fields, IEI-
EMF) &r ett tillstdnd n&r en person
upplever 6verkanslighetssymptom fran
elektromagnetiska falt, sd&som mobilte-
lefoner, basstationer, elapparater eller
kraftledningar. Enligt Leena Korpinen
har symptomens samband med elekt-
romagnetiska falt inte kunnat pavisas,
trots att damnet har studerats utforligt.
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Fem fragor om elektriska och
magnetiska falt

Vad baseras gransvardena avseende exponering for elektriska
och magnetiska falt pa? Finns det ndgon anledning att oroa sig
for elektromagnetiska falt?
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VIISI KYSYMYSTA SAHKO- JA MAGNEETTIKENTISTA

SOCIAL-OCH HALSOVARDSMINISTERIET (SHM)
uppdaterade sin forordning om gransvarden for icke-jo-
niserande stralning i slutet av 2018. Med den nya férord-
ningen 6kades gransvardet for magnetfalt fran 100 till
200 mikrotesla. Vi fragade STM:s medicinalrdd Mikko
Paunio vad forordningen baseras pa och om det finns
anledning att oroa sig for stralningsfalt fran kraftledningar.
1 halsovardsministeriets férordning om
gransvarden fér icke-joniserande stralning pa?
"Forordningen baseras pa en riskbedémning gjord av den
internationella expertkommissionen ICNIRP*. Samma
beddmning anvands ocksa av Varldshalsoorganisationen
WHO baserat pa egna rekommendationer.”
2 "Det har lamnats rejala sakerhetsmarginaler i gran-
svardena. Gransvardena for kraftledningar, dvs.
strélning med frekvensen 50 Hz, ar sa laga att eventuella
fysiologiska symptom uppkommer forst vid 100-faldiga
strélningsnivaer. Sddana symptom kan innefatta obe-
hagliga fornimmelser av elektriska stétar samt sa kallad
magnetofosfen, den fran serierna valkanda fornimmelsen
av stjarnor, som till exempel Kalle Anka upplever efter
ett slag mot huvudet. For att fa fysiologiska symptom
maste man utsattas for mycket kraftigare magnetfalt &n
det &ar mojligt att kan stota pa i vardagen. En lakarkolle-

ga lar en gang ha velat uppleva fornimmelsen av stjarnor
och gick vid arbete i ett kraftverk och stallde sig intill en

Vad baseras social- och

Ar gransvirdena tillrackligt strianga?

*ICNIRP = International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
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stor generator. Det kandes ingenting och han var
nagot besviken.

Finns det halsorisker férknippade med
magnetfalt fran kraftledningar?
"Enligt den nuvarande uppfattningen ar
magnetfalt inte forknippade med nagra
risker som har bekréaftats i vetenskaplig forskning. |
varsta fallet talar om mycket sma folkhalsokonsek-
venser. Nar ett vetenskapligt obekraftat samband
med barns leukemi undersoktes aktivt i Finland for
15 ar sedan, drog man slutsatsen att om en kausa-
litet verkligen existerade, skulle ledningarna orsaka
en barnleukemi pa 10 &r. Det WHO understallda in-
ternationella centrumet for cancerforskning IARC
klassificerar 50 Hz-magnetfalt som potentiellt can-
cerframkallande (2B), i samma klass som aloe vera”

Den lagstiftning som reglerar expone-
ringen fér icke-joniserande stralning
féornyades 2018. Kommer den nya lag-
stiftningen att leda till nagra effekter
pa konstruktionsprinciperna fér kraftledning-
ar och sidkerhetsavstanden i kraftledningars
omgivningar?
"Ingenting forandras vasentligt. Utover SHM:s
forordning tillampas direkt under kraftledningar
den elsakerhetslagstiftning som lyder under arbets-
och naringsministeriet. Ar 2002, nar ministeriets
tidigare forordning tradde i kraft, gavs i tillampnin-
gsanvisningen en rekommendation att daghem inte
ska planeras i narheten av kraftledningar.”
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uppfattningen ar

magnetfalt inte
. férknippade med

nagra risker som

med anknytning till elektromagnetiska falt,

och i sa fall i vilka situationer?
"Mer problematiskt &n strélningen fran kraftledningar ar de
olika kosmetiska behandlingar vid vilka det anvands radio-
frekvent strélning eller ultraljud. De kan orsaka 6verdriven
uppvarmning av vavnader i manniskokroppen pa sadant
djup att kdnsel saknas. SHM har stravat efter att informe-
ra bade allmanheten och de foéretag som tillhandahaller
kosmetiska tjanster om farorna med dessa kosmetiska
behandlingar, sarskilt for gravida, om verksamhetsutévarna
inte har tillracklig kunskap om egenskaperna hos sin utrus-
tning och dess installningar. Generellt sett finns det ingen
anledning att oroa sig. ICNIRP:s opartiska expertarbete ar
av hog kvalitet, och Stralsdkerhetscentralen bedriver en
aktiv 6vervakning av forskningen och den internationella
debatten med anknytning till &mnet”

5 Bor allménheten vara oroad éver fragor
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IARC:S KLASSIFICERING AV
CANCEROGENA AMNEN

Klass 1: orsakar cancer. Till exempel
asbest och ultraviolett stralning.
Klass 2 A: orsakar sannolikt cancer.
Till exempel rott kott.

Klass 2 B: kan orsaka cancer. Till exempel
lagfrekventa magnetfalt och aloe vera.
Klass 3: klassificeras inte. Till exempel
lagfrekventa elektriska falt och kaffe.
Klass 4: orsakar sannolikt inte cancer.
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