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EFNISYFIRLIT

INNGANGUR
HASPENNA OG RAFSEGULSVID

LEIDBEININGAR OG VIDMIDUNARMORK
HEILSUFARSAHRIF SEGULSVIDA

KRAFA UM UTTEKT

ST/ARD SEGULSVIDSINS

MOGULEGAR RADSTAFANIR TIL AD DRAGA UR SEGULSVIDI
STJORNUNARHATTIR

HVERJIR GETA GEFID RAD OG LEIDBEININGAR?

INNGANGUR

Pessi baeklingur inniheldur uppfaerdar upplysingar um segulsvio fra
haspennulinum, mdéguleg heilsufarsahrif pess ad bua og halda sig i nagrenni
vid haspennulinur, gildandi regluverk og vidurkennda stjérnunarheetti.

Mars 2017
Sidast uppfeert i mars 2022



HASPENNA OG
RAFSEGULSVID

I kringum &ll raftaeki sem kveikt er & verda til
lagtioni rafsegulsvid. bessi svid skiptast
i segulsvid og rafsvid.

Segulsvid myndast pegar straumur rennur i gegnum
leidara og er maelt i einingunni mikréteslu (uT). Steerd
seqgulsvidsins fer eftir styrk straums i gegnum leidara
eda raforkuvirki, fiarlaegd fra virki og hvernig fleiri
uppsprettur svidsins verka saman. Segulsvid staekkar
med auknum straumstyrk, minnkar eftir pvi sem
fiarleego til leidara eykst og er breytilegt yfir daginn og
ario um kring. Segulsvid naer i gegnum hefédbundin
byggingarefni og erfitt er ad verjast pvi.

Rafsvid er had spennu a raforkuvirkinu og er meelt

i voltum & metra (V/m). bad er rafsvid umhverfis
leidara undir spennu p6 ad enginn straumur sé
leiddur i gegnum hann. Styrkur svidsins eykst pegar
spenna raforkuvirkis eykst. Rafsvid getur valdid braki
fra raforkuvirkjum. Rafvid stddvast a skilvirkan hatt a
veggjum og pékum. bvi verdur ekki fjallad nanar um
rafsvid i pessum leidbeiningum.

Algengasta Utsetning fyrir lagtidni rafsegulsvidum
medal folks kemur fré raforkukerfum. Lagtidni
rafsegulsvid er skilgreint sem 6jénandi geislun.
betta pydir ad rafsegulbylgjurnar hafa lagt orkustig
og geta ekki ,sparkad burt” rafeindum i frum- eda
sameind. Jénandi geislun, svo sem geislun fra
geislavirkum uppsprettum og réntgengeislun, getur
aftur a moti eydilagt eda skemmt frumur pannig ad
krabbamein myndist i peim.

LEIDBEININGAR OG
VIDMIDUNARMORK

Til eru alpjédlegar leidbeiningar og viomidunarmark
fyrir rafsegulsvid i ritinu ,Leidbeiningar um takmorkun
a ltsetningu fra 6jonandi geislun® fra Alpjodanefnd
um ojonandi geislavarnir (ICNIRP). ICNIRP er
alpjédleg radgefandi sérfraedinefnd sem metur
heilsufarsahaettu af 6jonandi geislun a grundvelli
visindalégmala. ICNIRP-nefndin er vidurkennd af
WHO (Alpj6da heilbrigdismalastofnunin) og ILO
(Alpj6da vinnumalastofnun Sameinudu pjédanna).

BYGGD | GRENND VID HASPENNULINUR

Vidmidunarmork fyrir segulsvio fra raforkukerfinu eru
200 uT. ibtar verda ad jafnadi ekki Gtsettir fyrir slikum
gildum.

Fjallad er um leidbeiningar og vidmidunarmark fyrir
Utsetningu af rafstraumi i 5. og 6. mgr. norsku
geislavarnareglugerdarinnar, Viomidunarmork o.fl.
fyrir Gtsetningu einstaklinga. bar kemur fram ad:

Alla Utsetningu fyrir 6jonandi geislun verdi ad
takmarka ad pvi leyti sem godar starfsvenjur
segja til um.

Vidmidum um vernd gegn pekktum heilsufarsahrifum
telst vera nad pegar viomidunarmorkum fra ICNIRP er
fylgt. Pegar petta er tryggt eetti ad vera mogulegt ad
flytja og nota rafmagn i hvers konar tilgangi med
hefédbundnum haetti. Med ,gédum starfsvenjum® er att
vid lausnir sem nu eru vidteknar og veita vidunandi
leekkun a styrk rafsegulsvida. bessu er lyst i kéflunum
hér & eftir.

Afdrattarlausar krofur um lagmarksfjarleegd milli
haspennulina og bygginga eru settar mead tilliti til
rekstrar og 6ryggis linanna. Lagmarksfjarleegd er &
bilinu 5 til 8 metrar og fer eftir spennustigi.

HEILSUFARSAHRIF
SEGULSVIPA

Engin neikvaed heilsufarsahrif & folk vegna Utsetningar
fyrir rafsegulsvidum hafa verid skrad ef midad er vid
ad gildin séu lzegri en vidmidunarmorkin 200 uT.

petta & vid um fullordna og born. I daglegu lifi verdur
enginn fyrir geislun nalaegt vismidunarmoérkum.

Margar af peim ahyggjum sem folk hefur af
rafsegulsvidum og haspennubulnadi eiga reetur ad
rekja til bandariskrar lydrannséknar sem gerd var
seint 4 4ttunda aratugnum. Rannsoknin syndi
mogulega aukna heettu a blédkrabbameini (hvitblaedi)
hja bornum sem bjuggu naleegt raflinum med
segulsvid yfir 0,4 uT, ad medaltali yfir eitt ar. petta var
upphafio ad réd lydrannsokna par sem visindamenn
reyndu ad komast ad pvi hvort raunverulegt
orsakasamhengi veeri til stadar. Sumar rannséknir
syndu ekki fram & orsakasamhengi en adrar gatu ekki
Utilokad ad pad veeri til stadar.
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Umfangsmiklar tilraunir a frumum og dyrum hafa ekki
leitt T ljos tengsl milli Gtsetningar fyrir lagtioni
segulsvidum og préun krabbameins. Naudsynlegt er
ao syna fram & slik tengsl til ad alykta ad
orsakasamhengi sé til stadar. Orsakasamband & milli
segulsvida og barnahvitblaedis hefur pvi ekki verid
skrad en vegna visindalegrar 6vissu er ekki heegt ad
atiloka méguleg tengslad fullu. Ut fra pessu hefur
WHO flokkad lagtidni segulsvido sem hugsanlega
krabbameinsvaldandi. | sama flokki eru einnig nokkur
algeng matveeli og neysluvérur.

Yfirlit yfir rannséknir & rafsegulsvidum fra
haspennuvirkjum er ad finna i Geislavarnaskyrslu
2005:8: Stjornunarstefna um segulsvid og heilsu
vid haspennuvirki.

KRAFA UM UTTEKT

par sem enn rikir minni hattar 6vissa um hvort
langvarandi utsetning fyrir lagtioni segulsvidum geti
leitt til fidlgunar & hvitblaeditilfella medal barna, hafa
heilbrigdisyfirvold fra arinu 2006 meelt med mati

a radstéfunum vid gerd nybygginga naleegt
haspennulinum og nyrra haspennulina i grennd vid
byggingar. Med byggingum er att vio ibudarhisneedi,
skoéla eda leikskola.

Geislavarna- og kjarnorkudryggisstofnunin i Noregi
(Direktoratet for stralevern og atomsikkerhet, DSA)
hefur sett paer kréfur ad vid byggingaframkvaemdir
par sem gert er r4d fyrir ad svidsstyrkur i byggingum
fari yfir 0,4 uT ad arsmedaltali skuli gera eftirfarandi
Gttekt:

— Hversu margar byggingar verdi fyrir &hrifum og &
hvada svidsstigi paer séu. Utreikningar svidsins
verda ad byggja a medalstraumi i gegnum
haspennulinuna yfir &rid.

— Lysa naverandi pekkingarstddu og midlaegri
stjornunarstefnu. Frekari upplysingar ma finna
4 heimasiou DSA.

— Meta til hvada adgerda eda lausna megi gripa,
aeetla kostnad og leggja fram rokstuoning fyrir
adgerdunum.

A grundvelli pessara uttekta parf ad dkveda hvort
gripa eigi til adgerda eda ekki.
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ROk fyrir pvi ad beita adeins radstéfunum pegar
adgerdir bera med sér litinn kostnad og minni hattar
Ohagraedi eru m.a. ad dvist er hvort adgerdirnar komi i
veg fyrir neikveed heilsufarsahrif. Af sému asteedu er
ekki porf & uttektum eda radstéfunum fyrir eldri
byggingar eda adsetur naleegt haspennulinum.

Munurinn a 200 uT og 0,4 uT

Pad kann ad virdast motsagnakennt ad yfirvold visi til
vidmidunarmarka sem eru 200 pT en meeli jafnframt
med Uttekt pegar gera ma rad fyrir ad gildi i
byggingum fari yfir 0,4 uT.

200 uT er sett sem vidmidunarmork til pess ad
vernda ibla gegn 6llum visindalega skrasettum
neikvaedum heilsufarsahrifum af véldum lagtioni
segulsvida, 6had lengd Utsetningarinnar.

0,4 uT er Gttektarstig sem norsk yfirvold setja. 0,4 uT
er ekki viomidunarmork vegna pess ad
orsakasamhengi milli lagtioni segulsvida og haerri tidni
hvitbleedis hja bornum hefur ekki verid stadfest.
Uttektarstigid var sett vegna pess ad yfirvold vilja taka
tillit til peirrar visindalegu 6vissu sem enn rikir um
vidfangsefnid.

STARD SEGULSVIDSINS

Steerd segulsvids fer eftir straumstyrk i gegnum
leidara eda raforkuvirki, fjarleegd fra virkinu og hvernig
fleiri uppsprettur svidsins verka saman.

Nalaegt 22 kV linu naest segulsvidsstig undir 0,4 uT
almennt 10-20 metrum fra naestu linu. Fyrir 132 kV
linu neest 0,4 uT 30-40 metra fr4 neestu linu.

Fyrir 420 kV linu parf i stundum ad fara 80-100
metra til ad komast nidur i 0,4 pT.

Deaemigerd gildi & heimilum sem eru ekki naleegt
haspennuvirkjum eru 0,01-0,1 pT. Svidsgildin

beint undir steerstu haspennulinum Noregs geta ordid
15-20 uT. Vio husveggi naleegt storum linum getur
stigio i sumum tilfellum verid 2—3 pT.

Ollum norskum dreifiveitum er skylt ad geta svarad
spurningum um svidsstig i byggingum eda a sveedum
par sem langtimabuseta er viohéfd nalaegt
raforkuvirkjum dreifiveitnanna. Ef pu hefur spurningar
um styrk segulsvids getur pa pvi haft samband vid
dreifiveituna sem & raforkuvirki@.






MOGULEGAR RADSTAFANIR
TIL AD DRAGA UR
SEGULSVIPI

Nybyggingar

Par sem segulsvidio i kringum haspennulinu minnkar
hratt med aukinni fjarleegd mun stadsetning byggingar
eins langt og haegt er fra haspennulinu leida til
mestrar minnkunar a segulsvioi.

Ny raforkuvirki eda uppfaerslur

Vio byggingu nyrra raforkuvirkja eda endurbaetur a eldri
mannvirkjum er haegt ad gera eftirfarandi radstafanir:

— Velja linuleio sem eykur fjarlaegd milli linu
og bygginga.
— Velja masturgerd med linuhengi sem dregur ur

svidsstigi og/eda masturshaed sem eykur einnig
fiarleego fra byggingum.

Nidurrif bygginga og lagning haspennulina i j6rd eru ekki
radstafanir sem DSA meelir med par sem hvort tveggja
er of kostnadarsamt til ad réttleeta pessa minni Gvissu.

STIORNUNARHAETTIR

Pegar dreifiveitur leggja drog ad nyjum raflinum er pad
nua vidtekin venja ad paer leitist vid ad leggja paer i géori
fiarleegd fra heimilum, skélum og leikskélum. Reynist
pbad erfitt parf ad uppfylla fyrrgreindar Gttektarkréfur. Vid
skipulag bygginga i grennd vid stérar haspennulinur er
aod jafnadi einnig gert samsvarandi mat og liggur pad til
grundvallar vido dkvardanatoku.

pad er sjaldgeeft ad gildi meelist yfir 0,4 uT i byggingum
par sem nyjar, steerri haspennulinur eru lagdar. Pegar
uppfeera a linur sem pegar eru til er aftur & moti
algengara ad sumar byggingar meaelist med heerra
svidsstig en adur.
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Pad er vegna pess ad byggingar hafa verid byggdar
néleegt raflinunni beggja vegna og erfitt er ad finna
adrar leidir sem valda ekki miklum 6paegindum. Vid
gerd nybygginga nalaegt haspennulinum eru ad
jafnadi valdar fjarlaegdir sem leida til pess ad svidsstig
sé undir Uttektarmorkum. Haegt er ad gera
undantekningar i péttbyli par sem skortur er & landi.i
faum tilfellum er veitt sampykki fyrir

svidsstigsmeelingu allt ad 2—3 uT. betta er rokstutt
med haum kostnadi vid ad draga Ur segulsvidi og ad
radlagair stjornunarheettir krefjist radstafana sem hafi
litinn kostnad i for med sér og valdi ekki 66rum
verulegum 6paegindum. bar sem nybyggingar eru
med aukid svidsstig eru gildin oft & bilinu 0,5-1,0 pT.

I dag er mikid lagt upp ar pvi ad fordast haerri
segulsvidsgildi en 0,4 uT i byggingum. A sama tima
eru heerri gildi segulsvids stundum sampykkt eftir
vandlega yfirferd gagna. Hvort tveggja er i samraemi
Vvid vidtekna stjornunarheetti.

HVERJIR GETA GEFID RAP
OG LEIDBEININGAR?

— Eigandi raforkukerfisins pegar um segulsvié og
straumalag & akvedin raforkuvirki er ad reeda

— DSA um hugsanleg heilsufarsleg ahrif,
www.dsa.no

— NVE um leyfi fyrir hAspennuvirki, www.nve.no

— DSB um almennt éryggi vid haspennuvirki,
www.dsb.no

— Energi Norge um malefni sem tengjast
idnadinum og almennar upplysingar,
WWWw.energinorge.no



http://www.dsb.no/
http://www.energinorge.no/
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