betta er pyding a efni Ur , Elektriska och magnetiska filt fran kraftledningar”, Utgefid af Fingrid
https://www.fingrid.fi/globalassets/dokumentit/sv/publikationer/fg-voimajohtojen sm-kentat swe.pdf

Ef 6samraemi er & milli pydingarinnar og frumtextans, gildir frumtextinn

Raf- og seqgulsvio fra haspennulinum

Raf- og segulsvid eru alls stadar i kringum okkur og ein af uppsprettum peirra
er haspennulinur. EKKki er farid yfir adgerdastig i nalaegd vid haspennulinur

en stigid er metid Gt fra viomiounarmaorkum fyrir Utsetningu ibua sem akvedin
eru af félagsmala- og heilbrigdisraduneytinu.

attarulegar uppsprettur raf- og

segulsvida eru rafstraumar

fiorum jardar, solin og

eldingar. [ rafveeddu samfélagi
eru raf- og segulsvid til stadar hvar sem
raforka er framleidd, flutt eda notud. Raf-
0g segulsvid sem eiga upptdk sin i
haspennulinum eru adeins til stadar i
naesta nagrenni vid linurnar.

Bakgrunnur rannsoéknarnidurstadna
um vidmidunarmaork

Geislun af vdldum rafsegulsvids er
6jénandi geislun sem félagsmala- og
heilbrigdisraduneytid (social och
halsovardsministeriet, SHM) hefur sett
viomidunarmork  fyrir  og  &kvardad
adgerdastig i reglugerd (1045/2018) um
,Takmorkun & Utsetningu ibGa gagnvart
6jonandi  geislun® sem tok gildi
15.12.2018. Vid gerd reglugerdarinnar
var studst vid tilmeeli fr& RAdi
Evrépusambandsins um  takmoérkun
a Utsetningu gagnvart rafsegulsvidum.

RAFSVID

Rafsvid myndast vid spennumun, til deemis

i kringum rafmagnsteeki pegar pad er tengt vid
rafmagn. Pvi meiri sem spennumunurinn er, pvi
sterkara er svidid. bannig eru rafsvio sterkust

i grennd vid haspennuflutningsbinad og stérvirkan
idnadarbunad. Styrkur rafsvidsins er venjulega
meeldur i voltum & metra (V/m).

SEGULSVID

Segulsvid hafa alltaf verid hluti af umhverfi okkar par
sem rafstraumar i idrum jardar bua til segulsvio
jardarinnar. I flitandi ytri kjarna jardarinnar myndast
rafstraumar sem nema milljoréum ampera og
segulsvidid af voldum peirra neer langt Gt i geim.
Samspilid vid sélvindinn teygir segulsvidid inn

i segulhvolf sem umlykur jordina. Auk segulsvida
nattdrunnar myndast segulsvid i kringum raftaeki sem
tengd eru vio rafmagn. Steerd segulsvidsins er
skilgreind sem flaedispéttleiki segulsvidsins og er
taknad med einingunni teslu (T).i reynd er
segulfleedispéttleikinn slikur ad einingin pT, p.e.
mikrotesla, er oftast notud en pad er einn milljénasti
hluti ar teslu.



https://www.fingrid.fi/globalassets/dokumentit/sv/publikationer/fg-voimajohtojen_sm-kentat_swe.pdf

RAF- OG SEGULSVIP FRA HASPENNULINUM

Viomidunarmorkin hafa verid skilgreind
sem likamlegar innri steerdir sem ekki er
haegt ad maela. Adgerdastigio hefur verid
skilgreint sem meelanlegar steerdir ytri
svida. Samkveemt reglugerdinni er
adgerdastigid, sem takmarkar Utsetningu
ibda fyrir lagtidni segulsvidum af véldum
haspennulina, 200 mikréteslur.
Reglugerdin tekur ekki til viomidunargilda
fyrir rafsvid haspennulina pvi
i rafmagnsoryggislogum og i krafti peirra
eru gerdar krofur til haspennulina
sem takmarka styrk rafsvids i nagrenni
haspennulinunnar vid 6ruggt stig.

Tilskipanir og reglugerdir
a pekktum beinum og
lifedlisfreedilegum  ahrifum af voldum
rafsegulsvida.  EvrOpusambandid og
Alpj6danefnd um Ojonandi geislavarnir

byggja
6beinum

(ICNIRP) endurskoda reglulega
viomidunarmérk raf- og segulsvida og
rokin fyrir peim. R&ol6goum

hamarksgildum hefur ekki verid breytt par
sem rannsoknarnidurstdour hafa ekki veitt
nyjar upplysingar.

Adgerdastig er greinilega undir
viomidunarmorkum

Rafmagn er flutt fra virkjun til neytenda,
fyrst um haspennulinur (i Finnlandi 400,
220 og 110 Kkilévolt, kV), sidan eftir
loftlinum og strengjum fyrir medalspennu
(50, 20 og 10 kV) og loks med
lagspennulinum.

Segulsvid héaspennulinu er i réttu
hlutfalli  vid strauminn i gegnum
haspennulinuna sem er mestur i linum
fyrir 400 kV. Adgerdastig fyrir ibda vegna
Utsetningar gagnvart segulsvidi sem
nemur 200 PT er ekki yfir mérkum, ekki
einu sinni beint undir haspennulinum, par

FINGRID RAF- OG SEGULSVID FRA HASPENNULINUM

Adgerodastig fyrir
ibdua um
utsetningu
gagnvart segul-
svidum sem
nemur

200 mikroteslum
er ekki yfir
maorkum, ekki einu
sinni beint undir
haspennulinum.

sem meelt segulsvid hefur mest verid um
10 WT. begar fjarlaegd frd midlinu 400 kV
haspennulinu er 50-70 metrar og
flarlegd  fra  midlinu 110 kilévolta
haspennulinu  er  25-40 metrar  er
segulsvidid undir hélfu prosenti af pvi
adgerdastigi sem hefur verid akvedid fyrir
ibla.

Styrkur rafsvids er h&dur spennu
haspennulinunnar. | haspennulinu fyrir
400 kV er rafsvidsstyrkur mestur 10 kV/m
og i haspennulinum fyrir 110 kV i mesta
lagi 2-3 kV/m. Rafsvid minnkar hratt
pegar pad flarleegist midlinu
haspennulinunnar. Gr6dur og mannvirki
dempa einnig rafsvid a ahrifarikan hatt.
Raf- og segulsvidin eru sterkust par sem
haspennulinurnar eru naestar jorou.

Ymsir peettir hafa ahrif

a stadsetningu haspennulina
Reglugerd SHM um vidmidunarmérk fyrir
Utsetningu gagnvart raf- og segulsvidum
gerir ekki rad fyrir ad skilio sé eftir
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varnarsveedi utan linusveedisins og i
Finnlandi eru engin opinber fyrirmeeli eda
reglugerdir um stadsetningu haspennulina
sem byggja & raf- og segulsvidi. | nagrenni
haspennulina er hins vegar ekki aeskilegt ad
reka starfsemi sem geeti  O6gnad
rafmagnsoOryggi eda par sem nalaegd vid
haspennulinur  geeti valdid ahyggjum af
segulsvidi. Vegna pessa geta rafveitur
leidbeint um skipulag og fyrirkomulag &
notkun lands, p6 svo ad peer hafi ekki
lagaheimildir til ad takmarka framkvaemdir
utan helgunarsvaedis haspennulinunnar.

Fyrst og fremst er leitast vid ad stadsetja
nyjar haspennulinur par sem haspennulinur
eru pegar til stadar eda i grennd vid peer.
Astaedan er akvordun rikisstjornarinnar um
markmid & landsvisu um landnotkun
samkveemt 22. gr. landnotkunar- og
byggingarlaga (132/1999). Samkveemt
pessari akvoroun ber fyrst og fremst ad nota
linugdtur sem pegar eru til pegar leidir fyrir
haspennulinur  eru akvednar. Vandamal
geta komid upp pegar haspennulinan er
6hjakvaemilega stadsett nalaegt fyrirtaekjum
og byggingum sem hafa risid umhverfis
gdmlu haspennulinuna.

Heilsufarslegar afleidingar segulsvida
eru til umreedu

i Finnlandi hafa haspennulinur fyrir
110 kV verid notadar fra 1920 og fyrstu
haspennulinurnar fyrir 400 kV voru
byggdar & sjdtta aratug tuttugustu aldar.
Anrif raf- og segulsvida & heilsu hafa verid
rannsdkud sidan & attunda &ratugnum.
Utgangspunktur radlegginga sem
byggdar eru & ranns6knum er ad tilgreind
viomidunarmork veiti vernd gegn 6llum
pekktum skadlegum ahrifum Gtsetningar
fyrir raf- og segulsvidum.






RAF- OG SEGULSVIP FRA HASPENNULINUM

Alpjédastofnun  um  krabbameins-
rannséknir & vegum Alpj6daheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO), IARC, hefur
flokkad lagtioni segulsvid i flokk 2B, p.e.a.s.
sem hugsanlega krabbameinsvaldandi.
Flokkunin felur ekki i sér neina marktaeka
aukningu & tidni krabbameins. | sama flokki
eru t.d. einnig vissar tegundir af nidursodnu
greenmeti og Utblasturslofttegundum. P6
hefur ekki verid synt fram & neina aukna
aheettu eda orsakasamhengi fyrir pennan
flokk med visindalegum heetti. Til deemis er
enginn pekktur liffreedilegur verkunarhattur

FINGRID RAF- OG SEGULSVID FRA HASPENNULINUM
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sem getur Utskyrt hugsanlega getu
segulsvids til ad valda krabbameini.
Sumar rannséknir hafa pé gefid

visbendingar um ad segulsvid geti haft
ahrif,  jafnvel & leegra
Utsetningarstigi en vidmidunarmorkin sem
meelt hefur verid med i reglugerd SHM.
beer rannsoknarnidurstddur sem hafa
vakid mesta umreedu hafa synt ad tioni
hvitbleedis hja bérnum getur verid adeins
haerri en almennt er pegar flaedipéttleiki
segulsvidsins & heimili fer yfir 0,4 uT.
Gerdar tugir alpjodlegra

talsvert

hafa verio

rannsoékna & tengslum ymiss konar
krabbameins og Utsetningar  fyrir
segulsvidum & stigi sem nemur 0,4 uT en
skyrar visbendingar um tengsl hafa ekki
Vid a dyrum hefur
Utsetning fyrir segulsvidum ekki valdid
krabbameini i tilraunadyrum.

pad lika ad0 taka med
i reikninginn ad i grennd vid flest raftaeki

fundist. tilraunir

verour

og heimilisteeki er farid yfir stigid 0,4 uT
0g pvi er nanast bmogulegt ad leggja mat
a pad stig i raforkusamfélagi natimans.



Bakgrunnssegulsvioio  af  voldum
ridstraums & heimilum er almennt nokkru
laegra en 0,1 uT. | flestum tilfellum kemur
segulsvidid fra rafteekjum sem tengjast
rafkerfi heimilisins og pa sérstaklega fra
lekastraumum sem liggja i rafkerfinu og
i jardtengingum. Rafmagnsgolfhiti getur
einnig  heekkad  bakgrunnssegulsvio
heimilisins upp i 0,1-0,2 uT..

Pad er daemigert fyrir heimilisteeki og
rafteeki ad segulsvidid sem pau mynda
minnki mjég med aukinni fjarleegd. Pbratt
fyrir ad segulsvid & yfirboroi teekis sé
nokkud sterkt (allt ad 100-2000 uT),
dempast pad nidur i 0-0,6 uT i innan vido
eins metra fjarleegd fra teekinu.

Stofnanir og yfirvold fylgjast stodugt
med rannsoéknum sem tengjast raf- og
segulsvioum. Hins vegar er ekki heegt ad
draga neinar alyktanir Gt fra einstokum
rannséknum, sérstaklega ef nidurstdour
stangast a vid adrar rannsoknir og ekki er
heegt ad rokstydja neins  konar
orsakasamhengi med  visindalegum
heetti. Innan atvinnugreinarinnar er farid
eftir peim reglum sem settar hafa verid af
yfirvdldum og ef naudsyn krefur eru raf-
0g segulsvid takmorkud vid enn leegri gildi
ef pad pykir skynsamlegt med hlidsjon af
peim &vinningi sem naest og peim
6paegindum sem skapast.

GANGRADPAR

Truflanir & igreedanlegum hjartastudtaekjum og gangradum
undir haspennulinum eru o6liklegar en engu ad sidur
mogulegar. Af pessum sokum aettu sjuklingar med gangrad
ao fordast ad vera undir haspennulinum og a ferd ati i
nattlrunni aettu peir helst ad reyna ad fara undir



Heilsufarsahrif eru rannsokuo
I sifellu

Leena Korpinen, doktor i laeknisfraedi og taekni, hefur kynnt
sér heilsufarsahrif raf- og segulsvida og lengi fylgst med
rannsoknum & pvi svidi. Ad hennar sdgn er ekki astaeda til
ad hafa ahyggjur pegar kemur ad haspennulinum.

eenu Korpinen ma med réttu kalla
sérfraeding i heilsufarsahrifum raf-

og segulsvida. | doktorsritgerd
sinni rannsakadi han
lifedlisfreedileg ahrif lagtioni raf- og

segulsvida en han hefur einnig tekio patt i
nokkrum sem snla ad
Utsetningu gagnvart rafsegulsvidi,
minnkun Utsetningar og hugsanlegum
heilsufarsadhrifum. Sem stendur starfar

verkefnum

Korpinen a adalsjukrahusi Nordur-Kareliu
med aherslu a kliniska lifedlisfreedi og
isétopaleekningar. Samtimis heldur hin
i hjaverkum &fram ad sinna rannséknum
sem tengjast rafsegulsvioum.

Ad sodgn Korpinen eru raf- og segulsvido
frd haspennulinum svo litil ad pau hafi engin
heilsufarsleg ahrif. Raf- og segulsvid sem
eru umtalsvert steerri en pau sem koma fra
geta  valdid
lifedlisfraedilegum &hrifum: segulfosfinum,
ljosglampa i sjonsvidi eda titringi hara i had i
nagrenni vio sterkt rafsvio.

haspennulinum veegum

Tengsl vid hvitbleedi hafa verid
rannsokud i aratugi
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Liffreedileg og heilsutengd ahrif raf- og
segulsvida hafa verid rannsékud & marga
mismunandi vegu sidan ad minnsta kosti
4 sjpunda aratugnum. ,Arid 1987 gaf
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin WHO Gt
yfirgripsmikid yfirlit yfir ahrif segulsvida og
enn er verid ad rannsaka vidfangsefnio.
WHO safnar upplysingum um
aframhaldandi rannsoknir og hefur gefio
ut lista yfir efni sem eetti ad rannsaka,”
segir Leena Korpinen.

Brad ahrif hafa verid rannsékud med
tilraunum &  sjélfbodalidum.  Med
dyratilraunum hefur verid komist ad pvi
hvada skamm- og langtimaahrifum
Utsetning getur valdid vid styroar
adsteedur & rannsoknarstofu. Ut fra peim
nidurstodum er haegt med akvednum
takmoérkunum ad meta skadsemi
Gtsetningar fyrir mannfolk.

Frumureektun  eykur ad
leyti skilning a pvi hvernig
rafsegulsvid hefur &hrif & lifandi verur
med lifedlisfraedilegum og liffreedilegum
heetti.

nokkru



HEILSUFARSAHRIF ERU RANNSOKUD | SIFELLU

Liffreedirannsoknir eru studdar med
skammtamaelingum par sem
upplysingum er safnad um raunveruleg
raf- og segulsvid sem verka inni
i likamanum og vefjum hans.

Umraeda um hugsanleg tengsl
haspennulina og hvitbleedis i bornum
héfst med rannsékn sem gerd var arid
1979. Sidan pa hafa méguleg tengsl vid
hvitbleedi  verid  ranns6kué med
faraldsfreedilegum adferdum og med
sofnun  tolfreedilegra  gagna um
orsakasamhengi milli Gtsetningar og
sjukdoms. Finnskri rannsékn & pessu
efni lauk arid 1993 og sidar & tiunda
aratugnum var gerd sameiginleg
rannsokn sem nokkur Evropuldnd toku
patt i. Vidfangsefnid hefur verid
rannsakad afram i morgum alpjédlegum
verkefnum og nidurstédur halda afram
ad birtast. Ad sbgn Korpinen hefur
upprunalega rannséknin verid gagnrynd
fyrir ofullneegjandi skilgreiningu
a utsetningu fyrir segulsvidum.

Hvers vegna hefur ekki verid heegt
ad stadfesta nein tengsl vio hvitbleedi
prétt fyrir filmargar rannsoknir?

FINGRID RAF- OG SEGULSVID FRA HASPENNULINUM

.Pegar kemur ad fremur sjaldgeefum
sjukdémi eins og hvitbleedi i bérnum
parf stért pyai til ad rannsaka efnid. Ef
hugsanleg aheetta er litil er ad sama
skapi erfitt ad syna fram a hana,"” Gtskyrir
Korpinen.

,Hins vegar er erfitt ad framkveema
svo margar nyjar Yyfirgripsmiklar
rannséknir ad heegt sé ad afgreida
viofangsefnid fullkomlega. Til pess ad
pad veeri haegt yrdi ad stydjast vid enn
fleiri rannséknir og vidteekt alpjédlegt
samstarf.”

Ahrif raf- og segulsvida & gangrada
Raf- og segulsvid geta hugsanlega haft
ahrif & igreedslur inni i likamanum, svo
sem gangrada. Hver er 6érugg fjarlaegd
fra haspennulinum pegar kemur ad
slikum igreedslum?

.| Finnlandi hafa verid gerdar tilraunir
a gangraoum undir raflinum, med
likamseftirlikingu, fylltri med
saltvatnslausn. A medan & préfunum st6d
var (tsetningin meiri en venjulega.
Truflanir & gangrddum voru mjog faar en
ég meeli samt med pvi ad folk med
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gangréad fari ekki undir 400 kV
haspennulinur par sem leidararnir eru
naestir jorou“, segir Leena Korpinen.

,Pad eru til stadlar um hversu stor svid
teekin eiga ad pola an pess ad truflast.
Teekjaframleidendur  profa
samkvaemt stédlunum og segja leeknum
og par med sjuklingum hvernig eigi ad
nota gangrada eda énnur leekningateeki &
oruggan  hatt.  Vio
leekningateekja parf ao fara
eftir leidbeiningum framleidanda,”
segir Korpinen.

teeki  sin

notkun allra

Engin tengsl vid rafmagnsdépol
hafa fundist
Rafépol eda  rafnaemi (Idiopathic

intolerance attributed to
electromagnetic fields, IEIEMF) er astand
par sem einstaklingur  finnur  fyrir
Opolseinkennum fra4 rafsegulsvidum, svo
sem farsimum, farsimamdstrum, rafteekjum
eda haspennulinum. Ad sodgn Leenu
Korpinen hefur ekki tekist ad syna fram a
tengsl einkenna vid rafsegulsvid p6 ad
vidfangsefnid hafi verid mikio rannsakad.

environmental



