


“RAFSEGULSVID

Rafmagn er undarlegt fyrirbaeri. Vio vitum 6ll ad pad er til og nytum okkur pad i hinu
(Eglega Llifi. En feest skiljum vid til fullnustu hvernig pad virkar. Su stadreynd ad
mannsaugad getur ekki séd rafmagn gerir pessa orku enn dularfyllri en ella. Eitt af
pvi sem vekur spurningar i hugum folks er svokallad rafsegulsvié. Hvad er eiginlega -
rafsegulsvid og hvada ahrif hefur pad a ndnasta umhverfi og a lifandi verur? =

HVAD ER RAFSEGULSVID?

Jafnvel pott rafsegulsvid hafi a sér blae dultdar er pad i raun fyrirbrigdi sem er vel pekkt i
heimi visindanna og eitthvad sem haegt er ad maela med tiltélulega einfoldum maelitaekjum.
Rafsegulsvid er heiti yfir tvo natengd en p6 adskilin hugtdk: rafsvid og segulsvid.

begar lampi er i
sambandi, en slokkt
er @ honum, myndast
einungis rafsvid.
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Rafsvid tengist spennu og maelir breytingu @ spennu a Segulsvid myndast pegar straumur er a, eda med 6drum
flarleegdareiningu. Maelikvardinn sem er notadur til ad oréum pegar rafeindir eru a hreyfingu. Segulsvié maelist pvi
meela rafsvid er volt & metra (V/m). Rafsvid er i réttu um leid og kveikt er 4 teeki en hverfur aftur pegar slokkt er a
hlutfalli vid spennu naleegra hluta en er 6had rafstraumi. teekinu. Styrkur segulsvids er i réttu hlutfalli vido straum en
Petta pydir ad rafsvid meelist i kringum teeki ef pau eru i 6tengdur spennunni. Olikt rafsvidi pa eru hlutir eins og veggir
sambandi jafnvel po ekki sé kveikt & peim. Fyrirstada, eins og girdingar engin fyrirstada fyrir segulsvid. b6 geta efni sem
og t.d. veggur, tré eda girding, getur dregid talsvert dr styrk sjalf geta segulmagnast, eins og t.d. jarn, veitt eitthvad
rafsvids fra naleegum raftaekjum. Pekkt deemi um mikio vionam. Nordurljésin eru gott deemi um ahrif rafsegulsvids, en
rafsvid er t.d. milli skyja og jardar rétt aéur en eldingu sleer pbau myndast pegar agnir fra sélvindum sem sleppa inn i

nidur sem afrafmagnar skyio. gufuhvolf jardar vid segulpolana lenda i rafsegulsvidi jardar.

Segulsvid er meelt med maelieiningunni tesla (T).
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| KRINGUM HVAD MZLIST RAFSEGULSVID?

Raf--0g segulsvid meelist hvarvetna i nattdrunni. Pannig er meiri ahrif & lifverur en segulsvid af 66rum tidnibilum eda

yfirbord jardar t.d. sveipad rafsvidi vegna spennu fra-skyjum bylgjulengdum. Sumir rannsakendur hafa beint sjonum ad

i andrdmsloftinu. Jordin er einnig umlukin segulsvidi sem maelist ahrifum rafsegulsvids fra raflinum (mikil bylgjulengd/lag

m.a. med attavita. Segulsvidid myndast vegna rafstrauma djupt i tioni) og adrir horfa til teekja eins og farsima (litil bylgjulengd /

jordu vegna hreyfinga a grjoti sem er ad bradna. ha tidni), en pessi ahrif hafa yfirleitt ekki verid rannsokud
saman. =

Rafsegulsvid jardar er nokkud stodugt og breytist ekki mikio fra )

degi til dags. Rafsegulsvid sem myndast vegna rafstraums i Styrkur segulsvids raedst annars vegar af styrk rafstraums og

manngerdum rafkerfum er hins vegar sibreytilegt pvi ad hins vegar af fjarleegd. Morg raftaeki mynda sterkt segulsvid

rafeindirnar breyta stodugt um stefnu, mynda svokalladan um leid og kveikt er & peim, en petta gildi leekkar ort pegar

ridstraum med tionina 50 Hz. Vid erum pvi umlukin miklu og fjeer dregur uppsprettunni og geetir vart i 1-2 metra fjarlaegd.

fjolbreyttu segulsvidi. Rannsdknir & ahrifum pess 4 lifverur hafa i toflunni sem er ad finna aftan & pessum baeklingi eru gefin

adallega beinst ad breytilega segulsvidinu, sem { flestum daemi um styrk segulsvids i kringum nokkur algeng

tilfellum er af mannavéldum. Pessar rannséknir hafa sidan heimilistaeki. Til samanburdar ma hafa'i huga aé nattdrulegt

greinst { nokkra undirpaetti. Pannig telja sumir ad segulsvid a segulsvid jardar er ad medaltali um 50 pT [mikrotesla). i

akvednum tionibilum eda bylgjulengdum geti hugsanlega haft
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Myndin synir maelingar &
sequlsvidi undir Burfellslinu 1
4 Sudurlandi, midad vid
136 MW raforkuflutning.

A myndinni sést hvernig
segulsvidid minnkar med
fjarleego fra leidurunum.
Mzlingin er gerd i 1,8 m
haed (hofudhaed).




HVAD MED RAFSEGULSVID | KRINGUM HASPENNULINUR?

Pad sama gildir um haspennulinur og um par sem pessar linur flytja rafmagn heim til folks og
heimilistaeki, ad segulsvid er mest naleegt linunum eru pvi nzer iblabyggd. Petta 4 vid jafnvel pott linur
en minnkar hratt eftir pvi sem fjeer dregur. Hér a séu grafnar i jordu, par sem segulsvid fer audveld-
landi er studst vid Evropustadalinn EN50341-1:2001 lega i gegnum jardveg og grjot.
til ad finna Ut vidmid um fjardleegd fra linum og ad
naestu ibudarhisum eda byggingum. Sé pessum [ stuttu mali ma pvi segja ad rafsegulsvid i umhverfi
stadli fylgt eru ad jafnadi um 30-70 metrar fra linum folks sé oftast tilkomid vegna notkunar a raftaekjum
0g ad naestu mannvirkjum. Pessi vidmid eru po a heimilum og vinnustodum, en einnig geti ahrifa
fremur sett til pess ad koma i veg fyrir haettu sem geett fra linum sem dreifa rafmagni til heimila.
getur stafad af pvi ad haspennulinur slaist utan i Haspennulinur eru hins vegar oftast fjeer byggd og i
mannvirki, t.d. i illviorum, fremur en ad heetta sé meiri lofthaed og pvi sjaldgeefara ad orsok rafsegul-
talin stafa af rafsegulsvidi. Ad jafnadi er styrkur svids i iblabyggd megi rekja til peirra, sérstaklega a
segulsvids fra haspennulinum kominn vel nidur fyrir jafn strjalbylu landi og islandi. Séu hus hins vegar
10 pT strax i 10 metra fjarleegd. mikilli nalaegd vié haspennulinur geta ahrifin verid
meiri en af heimilistaekjum vegna pess ad stodugur
Almennt eru meiri likur @ ad rafmagnslinur med leegri straumur er a linunum, 6likt heimilistaekjum sem oft
spennu valdi segulsvidi & heimilum en haspennulinur, er kveikt a i stuttan tima i einu.

ER H/AGT AD DRAGA UR AHRIFUM RAFSEGULSVIDS?

deg auodvelt er ad draga ur ahrifum rafsvids par
husveggir, tré og annad virka sem skermar.
ta pyoir t.d. ad jafnvel p6 rafsvids geeti Gti vid

st pao ekki innan dyra ef uppsprettan er fyrir
. Segulsvid kemst hins vegar ¢hindrad i gegnum
allar byggingar en styrkur pess fjarar hratt Gt med

flarleegoinni fra aflgjafa pess. Fjarlaegd er pvi besta
leidin til ad fordast segulsvid.
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HEFUR RAFSEGULSVID AHRIF A MENN?

Pessi spurning hefur verid morgum hugleikin og & sidustu 30
arum hafa verid gerdar o6tal rannsoknir til ad finna Gt hvort
rafsegulsvid hafi ahrif a heilsu og lidan manna og dyra. Einkum
hefur verid til skodunar hvort langvarandi dvol i rafsegulsvidi
geti aukid likur & krabbameini. Um tvenns konar rannsoknir er
ad raeda, lifedlisfreedilegar og faraldsfraedilegar rannsoknir.

i lifedlisfraedilegum rannsdknum er reynt ad finna hvort
rafsegulsvid geti breytt edlilegum frumum i krabbameins-
frumur. i slikum rannséknum eru skodud &hrif rafsegulsvids &
tilraunadyr a rannsoknarstofum. Haegt er ad styra ollum
breytum og rada styrk rafsegulsvids og timalengd, en veikleiki
slikra rannsokna er sa ao ekki er alltaf einfalt ad yfirfeera
nidurstodur ur dyrarannsoknum yfir & menn.

peer lifedlisfraedilegu rannsdoknir sem gerdar hafa verid hingad
til gefa ekki til kynna tengsl milli rafsegulsvids og aukinnar
haettu & krabbameini.

Faraldsfraedilegar rannsoknir felast i pvi ad skoda hopa folks
sem dvelja langdvolum & sveedum par sem styrkur ahrifapattar
er harri en i samanburdarhépum. Med pessum heetti hefur t.d.
verid reynt ad syna fram a tolfraedileg tengsl milli langrar dvalar
i rafsegulsvidi og aukinnar tioni krabbameins. Okosturinn vid
bessa adferd er sa ad ekki er haegt ad fullyrda um asteedur fyrir
peim tengslum sem kunna ad finnast og ekki er heldur haegt ad
Utiloka adra ahrifapaetti i lifi pessara samanburdarhopa.

Pa getur einnig reynst erfitt ad rannsaka pessi tengsl vegna
pess ad margar tegundir krabbameins sem eru til skodunar eru
sjaldgeefar og tolfraedilegar greiningar byggja pvi oft & faum
tiltfellum.

Nidurstodur ur faraldsfraedilegum rannséknum eru ekki jafn
afgerandi og nidurstodur lifedlisfraedilegu rannsoknanna.
Margar peirra hafa beint sjonum sérstaklega ad bornum og
hvort nalaegd vid haspennulinur auki haettu & hvitblaedi og
heilazexli. Nidurstodur i nokkrum peirra gefa visbendingar um
aod tengsl kunni ad vera milli aukinnar tioni pessara tegunda
krabbameins og segulsvids. Nidurstodur ar 6drum rannsoknum
gefa ekki til kynna neina aukna ahaettu. i peim rannsoknum
sem gefa visbendingar um aukna ahaettu voru engar maelingar
geroar a styrk segulsvids. Adrir hugsanlegir orsakapaettir voru
heldur ekki skodadir i pessum rannséknum. Nyrri rannsoknir,
par sem raunverulegar melingar a styrk segulsvids attu sér
stad hafa hins vegar ekki synt nein tengsl milli styrks segulsvids
og aukinnar ahaettu 4 hvitblaedi og heilazexlum i bornum.

Margar faraldsfraedilegar rannsoknir hafa beinst ad hdpum
folks sem starfar vid rafstodvar og eru pvi daglega a svaedi par
sem styrkur rafsegulsvids maelist 10-15 sinnum heerri en pad
sem algengt er i ibuabyggd. Flestar tegundir krabbameins hafa
verid til skodunar, en ekki hafa komid fram afgerandi
visbendingar um aukna tidni krabbameins hja pessum hdpum.
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SEGULSVID | KRINGUM NOKKUR ALGENG HEIMILISTAKI

Raftaeki mynda segulsvid um leid og kveikt er & peim en petta gildi laekkar 6rt pegar fjser dregur uppsprettunni. i
toflunni eru gefin deemi um styrk segulsvids i kringum nokkur algeng heimilistaeki. Malieiningin er uT (mikrétesla).

Fjarlaegd fra teeki: 15¢cm 30cm
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Fjarleegd fra teeki: 1cm
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Heimild: Umhverfisstofnun Bandarikjanna (EPA].

HVER ER AFSTADA LANDSNETS?

Eitt af meginhlutverkum Landsnets er ad annast
flutning raforku fra raforkuframleidendum til

dreifiveitna og stornotenda. Flutningskerfi Landsnets
telur samtals um 3.000 km af haspennulinum og 66

tengivirki.

Gylfaflét 9 ‘ 110 Reykjavik | Simi 563 9300

Landsnet fylgir islenskum logum og reglum og reynir
af fremsta megni ad stadsetja ekki nyjar haspennu-
linur nalaegt iblabyggd. Landsnet telur ad nidur-
stodur rannsokna gefi po ekki tilefni til ad zetla ad
monnum eda dyrum stafi haetta af nalaegd vid
haspennulinur. Landsnet mun afram leitast vid ad
fylgjast naid med rannsdknum og bua avallt yfir bestu
faanlegu pekkingu hvad petta vardar.

Fax 563 9309 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is





